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 Руководителю медицинской организации

 Уважаемый  руководитель!
ООО «Курорт «Кисегач»  в 2026 году выполняет государственное задание Министерства здравоохранения Челябинской области по медицинской реабилитации  взрослого населения (как работающих, так и неработающих) в рамках Территориальной программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. Медицинская реабилитация в условиях круглосуточного стационарного отделения осуществляется в плановом порядке в соответствии с приказом МЗ Челябинской области № 293 от 21.02. 2022г. 
«Об организации оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю «медицинская реабилитация» в Челябинской области.

Учитывая утвержденные объемы предоставления медицинской помощи в 2026 году, ООО «Курорт «Кисегач» проводит    медицинскую реабилитацию пациентов по следующим профилям коек:
 Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями центральной нервной системы  (ШРМ 3-4 ) :
Последствие:
 ишемический инсульт;
геморрагический инсульт;
после нейрохирургических операций по удалению опухолей головного и спинного мозга, операции по удалению внутримозговых гематом различного происхождения, декомпрессии позвоночного канала (после травм позвоночника с повреждением спинного мозга, эпидуральных абсцессов и гематом), удаление грыж дисков;
состояние после повреждения структур ЦНС в результате травмы или операции;
острые нарушения спинального кровообращения.
 Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата и периферической нервной системы (3- 4 балла ШРМ)  
 - После перенесенных травматолого-ортопедических вмешательств и травм костно-мышечной системы (код по МКБ- Т91.1- Т91.6);
- Реконструктивные и декомпрессивные операции при травмах и заболеваниях позвоночника; (код по МКБ М51.2);
 реконструктивно-пластические операции на костях таза, стоп, длинных трубчатых костях;
 восстановление целостности внутрисуставных образований  эндопротезирование суставов конечностей (код по МКБ М 16-М17);
 сколиоз; (код по МКБ М41.8- М41.9) подтвержденный рентгенологически
        ревизионное эндопротезирование;
        перелом проксимального отдела бедра;
        устранение стенозов позвоночного канала;
        состояния после политравмы, травмы позвоночника и таза с признаками консолидации;
 заболевания, травмы, последствия операций ПНС: плексопатии, полиневропатии, мононевропатии различного генеза.
Медицинская реабилитация при других соматических заболеваниях (3-4 балла)
Дегенеративно-дистрофические заболевания позвоночника и суставов - остеохондроз любой локализации (М42.1), ДОА суставов любой локализации (код по МКБ М 15-М17);

Медицинская реабилитация  по поводу постмастэктомического синдрома в онкологии (код по МКБ С 50.0- С50.8);
Маршрутизация пациента на 2 этап медицинского реабилитационного лечения осуществляется с помощью Шкалы Реабилитационной Маршрутизации (далее - ШРМ),   при этом не исключается применение дополнительных профильных шкал. Критерием для определения обоснованности реабилитации пациента служит оценка состояния пациента по шкале реабилитационной маршрутизации (ШРМ) при значениях: 3 балла и  4 балла.
Продолжительность госпитализации  при  ШРМ 3 балла – не менее 10 дней.  При ШРМ 4 балла  - не менее 12 дней.
Согласно приказа № 293  Минздрава Челябинской области от 21.02.22г принимаются пациенты, у которых  с момента заболевания или состояния прошло 6мес, но   не позднее 18 мес.  
Медицинский отбор и направление пациентов, нуждающихся  в    реабилитации, осуществляет   лечащий врач по решению врачебной комиссии медицинской организации. 
По требованию экспертов страховых компаний при направлении на  реабилитацию пациентов с заболеваниями центральной нервной системы и  с заболеваниями опорно-двигательного аппарата и периферической нервной системы врачом-терапевтом, должен прилагаться осмотр перед госпитализацией врача специалиста невролога или травматолога- ортопеда.
 Направляются пациенты, имеющие действующий полис ОМС  Челябинской области и   прикрепленные к данной медицинской  организации. 
 Лечащий врач определяет медицинские показания для лечения и отсутствие противопоказаний для  проведения медицинской реабилитации на основании жалоб, данных анамнеза, анализа объективного состояния больного, результатов предшествующего лечения (амбулаторного, стационарного), данных лабораторных, функциональных, рентгенологических и других исследований. Основанием для направления больных является заключение врачебной комиссии медицинской организации, к которой прикреплён больной для медицинского обслуживания. Повторное направление на медицинскую реабилитацию в ООО «Курорт Кисегач» проводится не ранее 6 месяцев от предыдущего курса реабилитации,   либо по предоставлению заключения заседания врачебной комиссии о необходимости досрочного направления пациента.

Показания к госпитализации

В связи с низким реабилитационным потенциалом направление пациентов старше 75 лет не рекомендовано
В случае решения врачебной комиссии о направлении пациентов в возрасте 75лет и выше, заключение  и рекомендации врача-гериатра обязательно. 
 Обоснование госпитализации в  отделение медицинской реабилитации должно быть отражено: 
В направлении на реабилитацию (выдается в стационаре или поликлинике): форма № 057/у-04  (направление действительно 14 дней) и должно содержать:
полное наименование направляющего медицинского учреждения,
      его адрес или штамп учреждения с указанием кода учреждения по ОГРН;
полностью ФИО, дата рождения пациента;
код диагноза по МКБ;
      вид медицинской помощи (услуги), на которое направляется пациент;
      учреждение, куда направляется пациент;
подпись направившего врача;
 подпись председателя ВК;
печать направившего мед.учреждения
В  выписном эпикризе (форма 027/у) из медицинской карты стационарного (амбулаторного) больного с указанием:
оценки состояния здоровья по шкале ШРМ (3- 4 баллов)
· основного и сопутствующих заболеваний с учетом клинических рекомендаций с указанием стадии заболевания и степени тяжести.
· состояния пациента на текущий момент (оценка врача);
· жалоб пациента;
· результатов проведенного обследования и  лечения на предыдущем этапе;
· необходимости прохождения курса реабилитации в условиях стационара;
· перспективы восстановления функций (наличие высокого реабилитационного потенциала);
· целей проведения реабилитационных мероприятий.
· данных об открытом листке нетрудоспособности.

 Госпитализация осуществляется только после согласования с врачом ООО «Курорт «Кисегач». Для проверки правильности заполнения, соответствия мед. документации и уточнения даты госпитализации на мед.реабилитацию, мед.организация должна представить электронную версию направления и выписного эпикриза на электронную почту medkisegach@mail.ru. 
Плановая госпитализация осуществляется только после согласования с врачом ООО «Курорт «Кисегач»  с понедельника по пятницу с 8-00 до 15-00.
Перечень документов, необходимых при поступлении на медицинскую реабилитацию:
· паспорт и копии страниц с фото и регистрацией (иметь при себе);
· действующий медицинский страховой полис и его ксерокопии (иметь при себе);
· СНИЛС
· направление на реабилитацию (выдается в стационаре или поликлинике): форма № 057/у-04  (не более 1 месяца от момента выдачи);
· выписной эпикриз  (форма 027/у) из медицинской карты стационарного (поликлинического) больного 
· Клинические анализы
общий анализ крови (10 дней); 
общий анализ мочи (10 дней); 
глюкоза крови ( 10 дней)
биохимический анализ крови (АЛТ,АСТ, билирубин, холестерин, коагулограмма, креатинин, мочевина)  действителен 10 дней
ЭКГ (10 дней.); 
 консультация гинеколога для женщин (6 мес.)
заключение по флюорографии грудной клетки (не более 1 года от момента выдачи); 
анализ крови: RW( 30 дней);
на наличие антител к ВИЧ, HCV, HbS-Ag. (6месяцев);
· справка об отсутствии контактов с инфекционными больными (3 дня)
·  предоставляются копии выписных эпикризов с предыдущих этапов лечения  и результаты обследований.
На период нахождения на медицинской реабилитации первичный лист нетрудоспособности не открывается.
На пациента, поступившего на реабилитацию  в ООО «Курорт «Кисегач», оформляется история болезни, назначается лечение в соответствии с клиническими рекомендациями и протоколами ведения пациентов по основному диагнозу. После окончания лечения   пациенту оформляется выписной эпикриз с данными о проведенном лечении, его эффективности.
 Сопровождающим пациентов лицам, не имеющим направления на госпитализацию, койко-место не предоставляется. 
 Пациенты, не прибывшие в назначенный срок госпитализации, могут быть приняты только при наличии свободных мест. 
Условия размещения
Двухместное размещение. Возможно одноместное размещение, либо размещение в номере одного из близких родственников (лица по уходу): предоставляется при условии оплаты дополнительного койко-места, при налиичии свободных мест (информация по тел. 8(963)156-54-20)

Генеральный директор                                            С.В. Булатов
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